
CURRICULUM VITAE GIROLAMI FEDERICO 

INFORMAZIONI  PERSONALI
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Nome e Cognome:	Girolami Federico
Indirizzo:	Via Fabio Filzi 55 – 50059 Vinci
Telefono:	+39 3714323794
E-mail:	federico.girolami.23@gmail.com	 
Data e Luogo di nascita:	04/11/2004, Empoli (FI)
Cittadinanza:	Italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 


2016:	Licenza media presso Istituto comprensivo Vinci 
2016-2018:	numero 2 anni presso Istituto alberghiero Enriques Castelfiorentino
2020-2022:	numero 2 anni presso Indirizzo Socio Sanitario, Istituto Fermi, Empoli

ESPERIENZA PROFESSIONALE 


07/2023-07/2023:                         operaio metalmeccanico presso Synergie
09/2023-10/2023:	addetto al fast food presso Billy Tacos Empoli, gestione di risorse e         denaro in entrata e uscita,  attuazioni procedure HACCP, abilità nella preparazione rapida di alimenti, acquisita in 7 giorni, conoscenza delle norme di pulizia dei locali, gestione degli ordini del locale, gestione del personale, conoscenza procedure per la sicurezza sul lavoro.

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 


Madrelingua:	Italiano
Lingua Straniera:	Inglese (livello scritto buono e livello parlato  avanzato), buona 
                                                     conoscenza del francese e dello spagnolo parlato.


Competenze Communicative:	Buone competenze communicative, risoluzione rapida dei problemi


Competenze informatiche:	Ottima conoscenza del programma di Excel, Word, Power Point, ottima conoscenza del pacchetto Office, conoscenze del sistema Andoid.

Hobby e Tempo Libero:	Volontariato, sport

skills:  Sistema HACCP (compiti e funzioni); Importanza del controllo visivo; Importanza della verifica della merce immagazzinata e importanza della sua rotazione; Norme igieniche basilari per la lotta agli insetti e ai roditori; Valutazione e controllo delle temperature e del microclima; Argomenti di microbiologia alimentare; Nozioni di chimica merceologica, di chimica e di fisica; Nozioni di igiene delle strutture, delle attrezzature, di igiene personale e di normativa; Allergie e intolleranze alimentari; Etichettatura dei prodotti. 
Rischi infortuni, Meccanici generali, Elettrici generali, Macchine, Attrezzature, Cadute dall'alto. Rischi da esplosione, Rischi chimici, Nebbie - Oli - Fumi - Vapori - Polveri, Etichettatura, Rischi cancerogeni, Rischi biologici, Rischi fisici, Rumore, Vibrazione, Radiazioni, Microclima e illuminazione, Videoterminali, DPI Organizzazione del lavoro, Ambienti di lavoro, Stress lavoro -correlato, Movimentazione manuale carichi, Movimentazione merci.

concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione. organizzazione della prevenzione aziendale, diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e assistenza. Coronavirus e misure di contenimento.

COMPETENZE 


problem solving, gestione del personale, gestione degli ordini, risoluzioni di eventuali problematiche insorte, gestione della cassa, gestione di casseforti, ottima capacità di ambientazione in locali nuovi, conoscenza e possesso di attestato HACCP, conoscenza e attestato CORSO PRIMO SOCCORSO, ottima manualità, ottime capacità al pubblico, buono spirito di squadra, apprendere velocemente il lavoro da svolgere, montaggio e smontaggio tende pneumatiche.

ATTESTATI 



· CORSO HACCP SECONDO LIVELLO (14H), CONSEGUITO IN DATA
 09/09/2023;
· CORSO FORMAZIONE ATTIVITÀ RISCHIO BASSO (4H), CONSEGUITO IN DATA 07/09/2023;
· CORSO FORMAZIONE GENERALE SULLA SICUREZZA SUL LAVORO (4H), CONSEGUITO IN DATA 05/09/2023;
· CORSO LIVELLO AVANZATO DI PRONTO SOCCORSO, CONSEGUITO IN DATA 03/07/2023.
· CORSO SULLA SICUREZZA E SALUTE SUL LAVORO, OPERATORE COLONNA MOBILE NAZIONALE ANPAS, CONSEGUITO IN DATA 16/03/2023.
· ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ANPAS NAZIONALE PER MALTEMPO EMILIA ROMAGNA, CONSEGUITO IN DATA 05/06/2023.
· ATTESTATO FORMAZIONE MONTAGGIO TENDA PNEUMATICA ANPAS, CONSEGUITO IN DATA 09/09/2023.
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